
 

 

                                

 あっという間に、2 月に突入しました。風邪などひかず、元気な体で過ごせていますか。2/3 の節分 

は、『立春』の前日で、冬から春への季節の変わり目の行事です。今年も、恵方巻やいわし、福豆を出

します。無病息災を願い、おいしくいただきましょう。また、2 月は生活習慣病予防月間でもありま

す。近年、生活習慣病は大人だけの病気ではなくなっています。今のうちから、良い習慣を身に付け、

健康に過ごせるよう心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

2020 年 2 月号 

筑波大学附属視覚特別支援学校 

 

🌼給食のない日🌼 

15日 幼・小・中学部 研究協議会 

19日 中学部      学年末試験 

25日 小学部    5年校外学習 

26日 幼稚部       校外保育 

そんな豆は形を変えて 

たくさん食べているよ！ 


