
 

 

 

 

 

令和８年７月１日 

 筑波大学附属視覚特別支援学校 保健室 

季節の変わり目や梅雨の影響もあり、毎日の健康観察簿を見ていると、体調不良で欠席した

り、遅刻したりする人が多くなっています。早寝・早起き・朝ご飯の生活習慣を整え、夏休みま

で元気に登校できるようにしましょう。 

また、６月下旬からプールの授業が始まっています。爪が伸びていたり、耳の中が汚れていた

りすると、人を傷つけたり、ケガや病気の原因になったりします。プールの授業の前日には、体

のチェックや体調管理を忘れずにしましょう。 



 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当）養護教諭  小菅 貴子 ・ 御代 聡美 

 
むし歯 ＣＯ 歯垢 歯肉 歯石 

幼稚部 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

小学部 7.1 14.2 10.7 7.1 0.0 

中学部 7.1 14.2 35.7 14.2 7.1 

高等部 8.0 18.0 30.0 18.0 8.0 

専攻科 17.2 24.1 31.0 10.3  10.3 

春の健康診断が終わりました

歯科健診からわかるむし歯や指摘項目の割合（％） 

むし歯のあった人、ＣＯ（むし歯になり

そうな歯）のあった人、歯垢・歯肉・歯石

の指摘のあった人の割合です。むし歯や

歯肉炎は早期治療が大切です。まだ治療

を受けていない人は早めに歯科医院を受

診しましょう。また、治療が終わった人は

必ず保健室に治療報告の用紙を提出して

ください。 

腸には多くの免疫細胞が集まっています。 


