
 

 

 

 

 

 

令和８年２月４日 

筑波大学附属視覚特別支援学校 

 

２月４日は立春です。暦の上では春が始まりますが、寒さはもう少し続きそうです。使い捨てカイロを

お腹や背中に貼ったり、手袋やマフラーなどの防寒具を使ったり、湯舟でゆっくり温まったりして体を

冷やさないように気を付けましょう。 

本格的な花粉症のシーズンが始まります。今年は例年に比べて、花粉の飛散量がやや多い予想にな

っています。花粉症の人は、メガネやマスクを着用したり、点眼薬や内服薬を使用したりして対策を行

い、辛い花粉症シーズンを乗り切りましょう。外に出ると服に花粉がついている可能性があるので、家

や寄宿舎に入る前に玄関で服を払ってから家の中に入るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

布団乾燥機や湯たんぽで温めておきましょう。 

体温が下がるときに眠くなるので、湯舟に

つかって体温を上げましょう。 

寝ている間には汗をたくさんかくので、 

汗を吸う綿などの素材の服を着ましょう。 

空気が乾燥すると風邪を引きやすくなるので、 

加湿器や濡れタオルで部屋を加湿しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当）養護教諭 小菅 貴子 ・ 御代 聡美 


