
今年は、例年より早くインフルエンザの

流行が始まり、現在も流行しています。 

体調不良を感じたら無理はせず、早め

に休養するにようにしましょう。 

また、マスクの着用や咳エチケットで周

りの人に感染させないように気を付け

ましょう。  
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 ぐっと気温が下がり冬の訪れを感じますね。手袋やマフラー、カイロなどの防寒具を上手に使い、体を冷やさ 

ないように気を付けましょう。 

 様々な感染症が流行しやすい季節です。引き続き手洗い、うがい、マスクの着用などの基本的な感染症対策 

を行いましょう。暖房を使用していると湿度が下がるので、加湿器等を使用することもおすすめです。寒いとは 

思いますが短い時間でいいので、空気を入れ替えるために換気も忘れずに行ってくださいね。もう少しで冬休 

みです。寒さに負けず元気に過ごしましょう！ 

 

   

   

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当）養護教諭 小菅 貴子・御代 聡美 

寒いと暖房を使う時間が長くなります。暖かくて過ごしやすい一方で、せき

や肌のかさつきなどが出ていませんか。                           

犯人は暖房かも。暖房を使うと室内の湿度が下がり、乾燥してのどや肌も         

乾きやすくなります。かぜなどのウイルスが広がりやすい環境でもあります。 


