
 

 

 

令和７年１１月４日 

 筑波大学附属視覚特別支援学校 保健室 

寒くなってきたり、暗くなる時間が早くなったりと、体はもちろんですが、心も疲れやすい時期でも

あります。よく食べて、よく寝て、よく笑って、体も心も健康に過ごせるようにしましょう。 

１１月８日は、「い（１）い（１）歯（８）」の語呂合わせで、 

いい歯の日です。日本歯科医師会が１９９３年に設定し、この日に合わ

せて様々な歯科保健啓発活動を行っています。 

本校では、１１月６日（木）には歯科健診があります。当日の朝は、しっ

かり歯みがきをして登校しましょう。また、健診後に治療が必要の手紙

を受け取った場合には、必ず歯科受診をして、受診結果の用紙を提出

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題１ 大人の歯の本数は何本でしょう。 

 

① ２０本  ② ２４本 ③ ２８本 

 

答え ③ ２８本 

子どもの歯は生えそろった状態で２０本です。大人の歯に生え変わっていく間

に２８本になります。人によって少しだけ数が違うこともあります。 

 

問題２ 歯が抜ける原因の第１位はなんでしょう。 

 

① むし歯 ② 歯周病 ③ ケガ 

 

答え ② 歯周病 

歯周病が進行すると歯を支える骨まで溶けて、最後には歯が抜けてしまいま

す。年齢が高くなるほど歯周病の人の割合は増えていきます。 

 

問題３ むし歯になりやすいのは歯のどんな部分でしょう。 

 

① 奥歯の溝 ② 歯と歯の間 ③ 歯ぐきと歯の境目 

 

答え すべて 

   むし歯になりやすいのは、食べカスがつきやすく取りにくいところです。歯みが

きの時には意識してみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当）養護教諭  小菅 貴子 ・ 御代 聡美 

皮膚に関するホントの話 

ありますよね。 


