
 

 

 

 

 

令和７年７月１日 

筑波大学附属視覚特別支援学校 保健室 

 

 すでに厳しい暑さの日が続いていますね。気温が高いときだけではなく、体がまだ暑さに慣れて

いないときや湿度が高いときは、熱中症になりやすいため注意が必要です。水分補給や帽子の着

用、規則正しい生活を送ることを心がけて熱中症を予防しましょう。暑いときは我慢をせず、冷房

や扇風機を使うようにしましょう。もうすぐで夏休みです。暑さに負けず頑張りましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断が終了し、健康診断結果を配布しました。

必ず結果を確認し、自分の体や健康について考えるきっ

かけにしてもらえればと思います。医療機関に受診する

必要がある人は、時間を見つけて受診するようにしまし

ょう。受診後は、結果を学校に提出してください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当） 養護教諭 小菅 貴子・御代 聡美 


