
 

 

 

 

  

令和７年６月２日 

 筑波大学附属視覚特別支援学校 保健室 

 ６月になりました。梅雨の季節ですね。晴れると夏のような暑さになり、くもりや雨の日は肌寒く

感じる季節です。まだ体が暑さに慣れていないため、体調不良や熱中症になりやすいです。その日の

気候に合わせて衣服を調節して、体調管理をして元気に過ごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

虫よけ薬・虫さされ用痒み止めを用意しましょう！ 

気温の上昇とともに、虫さされによる来室が増えてきました。保健室では、虫よけ薬は置いてい 

ません。必要な人は、自分に合った虫よけ薬、虫さされ用痒み止めを持参するようにしましょう。 

                                    

（担当）養護教諭  小菅 貴子 ・ 御代 聡美 


