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                                     筑波大学附属視覚特別支援学校保健室 

２０２５年がスタートしました。「新年の抱負は？」と聞かれたことがあると思います。抱負とは、単なる目

標ではなく心の中に持っている計画のことです。だから「○○になりたい」だけでなく「○○になりたい。だか

ら△△を頑張る」 と具体的に何をするかまで考えてみましょう。すると、やることがはっきりしてきて自然と

チャレンジしたい気持ちになってきますよ。       

 まだまだ感染症（インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、マイコプラズマ肺炎など）が流行していま

す。のどの痛みや咳が出るような場合はマスクを着用し、水分補給も忘れずに！また衣服で温度調整がで

きるよう肌着を着る、防寒着を用意するなど、体を冷やさないようにしましょう。引き続き「手洗い・うがい」と

いった基本的な感染対策も忘れずに！ 

新学期が始まりましたが、お正月気分から抜け出せない人はいませんか？ 

 

                             

 

 

 

 

裏面に続く 



意外と知らない？！ 体温にまつわる〇×クイズ 

 

体温計で測定できる最大の体温は４２℃。昔ながらの体温計も、目盛り

は４２℃までです。基本的に発熱しても４１．５℃以上になることはなく、

それ以上高い熱が出ると体のたんぱく質が壊れ命に関わります。 

自分の平熱を知っていますか？ ～ 体温計の正しい使い方 ～ 

（養護教諭）  大越美穂 小菅貴子 


