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６月に入りました。梅雨の季節がやってきます。温度、湿度ともに高くなり、また天気が変わりやす

いこの時期は体調を崩しやすい時期でもあります。晴れると夏のような暑さになり、曇りや雨の日は

肌寒く感じます。その日の気候に合わせて衣服を調節しましょう。 

 

   

５月２３日に歯科検診がありました。むし歯や歯周病が見つかっ

た人もいるかもしれません。健康な歯と口のためには、歯みがきが

大切です。 

この機会に改めて自分の歯のみがき方を見直してみましょう。 

治療勧告書をもらった人は早めに受診しましょう。 

 

 ▶ むし歯になりやすい場所をていねいに磨きましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯に「ない」ものは？？？ 

 答えは・・・「再生」する力です。髪や爪は切ってもまた伸びてきます。肌も少しのケガなら何日か経

てば治ります。 

  歯は、乳歯が抜けると永久歯が生えてきます。人間の歯が生え変わるのはその１回だけで、虫歯

になったところを削ったり、けがで欠けてしまったりすると、その歯は自力で治ったり生え変わったりす

ることはありません。一生のパートナーとなる歯、ずっと一緒にいられるよう大切にしましょう。                         

  （裏面に続く） 

歯と歯の間 

奥歯のみぞ 

歯と歯ぐきの境目 
歯並びがでこぼこし

ている場所 



 

  

 

 

感染症対策で手洗いがしっかりと身についたのではない

でしょうか・・・。石鹸をつけて正しい洗い方で手を洗っても、 

そのあと手をぶらぶらさせたり、洋服で拭いたりしてあとは

自然乾燥・・・なんてことはしていませんか？ 

手が濡れたままだとばい菌がつきやすくなりまたすぐにば

い菌だらけになったり、洋服で拭くと洋服についているばい菌

が手に移るだけでなく手の水分をきれいに拭き取れません。

毎日清潔なハンカチ（タオル）を持ってくるようにしましょう！ 

 

 

 熱中症は、気温が高く太陽が照りつける日に起こるというイメージがあるか

もしれません。しかし、ジメジメとした湿度が高い日も熱中症の危険が高まり

ます。６月は暑くなる日が多くなるうえに、梅雨でジメジメする時期です。 スポ

ーツや屋外活動をするときは、気温だけでなく湿度もチェックし、水筒を用意

するなどして水分補給や休憩など基本の熱中症対策を徹底しましょう。 
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