
日 曜 献立 日 献立

23 金

ご飯
鮭の幽庵焼
パリパリサラダ
みそ汁
いちごミルクプリン

26 月

カレーライス
ｷｬﾍﾞﾂとひじきのｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

瓶牛乳
みかん

ご飯
白身魚のピザ風焼き
マセドアンサラダ
みそ汁
ブラマンジェ黄桃ソース

9 金

ご飯
ミートローフ
シーザーサラダ
野菜スープ
パンプディング

8 木

雑穀米
シシャモの天ぷら
炒り鶏
関東風雑煮
みるく寒いちごソース

14 水

カツ丼
キャベツのゆかり和え
みそ汁
チョコプリン

28 水

ご飯
肉野菜炒め
オクラ納豆
みそ汁
カフェオレプリン

13 火

ご飯/焼き海苔
焼き塩鮭
白菜のクリーム煮
みそ汁
大学芋

27 火

22 木

ミートドリア
卵サラダ
野菜スープ
みかん

29 木

たらこスパゲッティ
鶏のスパイス煮
大豆とひじきのサラダ
野菜スープ
なめらか杏仁豆腐

16 金

パン/お好みジャム
チキンソテートマトソース
パンプキンサラダ
野菜スープ
牛乳

30 金

ひじきご飯
コロッケ
青菜のおろし和え
みそ汁
ブルーベリーヨーグルト

15 木

ご飯
鯖の味噌煮
大根サラダ
けんちん汁
抹茶ババロア

   給食だより １月 

筑波大学附属視覚特別支援学校 

１月の献立 ※献立は、食材等の都合により 
  変更することがあります。 

 あけましておめでとうございます。本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。 
 年末年始は、どのように過ごされましたか？ 
 新しい一年も、皆さんにとって素晴らしい一年となりますように。 

朝食は主食を中心に、副菜・主菜も組み合わせて 
朝食は食べているよ！というひとも、献立の内容まで気にしていますか？  

朝食を食べているといっても、牛乳だけ、菓子パンだけなんてことはありませんか。
ごはんやパンなどの主食は、頭や体を動かすエネルギーの素となる大切な食べ物
だということが知られていますが、体の中でエネルギーとして使えるようにするため
には、肉や魚、卵、野菜など主菜・副菜を一緒に食べることが大切です。 

忙しい朝ですが、ご飯に納豆をかけたり、パンと一緒に牛乳を飲むようにするだけ
でもバランスがよくなります。朝ごはんの内容についても一度考えてみてください。 

※ 1月11日は、鏡開きです。お正月に神様（年神様）や仏様にお供えした鏡餅
を下げ、おしるこなどにして食べます。神仏に感謝し、またその供えられたも
のを頂いて無病息災などを祈る日本の年中行事の一つです。 

                 ☆☆★給食のない日★☆☆ 
1月19～21日 交流学習・家庭学習（幼稚部小学部） 
1月19～23日 家庭学習（中学部）         1月26日 社会科見学（小学部5年）                          
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